
－妊娠〜2歳まで専⾨家情報を⽇めくりでお届け－
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ベビーカレンダーメディアの使命

「妊娠出産するママ・パパ」と「その家族」、
「妊娠出産に直接関係ない⽅々」、
すべての⼈が「笑顔」になる社会を。
そんな情報をお届けしたい！

• 不妊情報
• ワンオペ育児
• 産後うつ
• ⾃然分娩以外の偏⾒

• 妊婦向け
• 出産時
• ⼦育て

ベビーカレンダーが⽣み出す
正しいコンテンツ

ママ/パパ

家族

すべての⼈

世の中をチェンジ

正しい育児情報



ベビーカレンダーサイト・アプリとは？
妊娠・出産・⼦育てしやすい環境の整備、サービスの提供を⾏うことで
⾚ちゃんとその家族を徹底的にサポートしていきます。

・妊娠してから２才までのママ向けの⽇めくり育児辞典
・専⾨家監修の妊娠、出産、育児コンテンツ4000ページ以上
・妊婦・育児向け動画
・助産師へのリアルタイムでの相談コーナー
・離乳⾷/妊娠⾷レシピコーナー（管理栄養⼠監修）

▼外部提携先
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Web/アプリメディア（⽉間1060万UU）
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⽉間
2億4000万
PV！

※月間PV・UUは、2021年12月時点のデータとなります。

年間
会員登録数
36万⼈！
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ベビーカレンダーサイト・アプリの主な機能

⽇めくり
基礎知識 妊娠⾷・

離乳⾷レシピ

専⾨家相談ニュース

その⽇に必要な
情報を提供 あんしん基準を満たす

レシピのみ掲載

無料で何度でも⾚ちゃんに関する話題の
ニュースを毎⽇配信

妊娠中〜
2歳までを
完全網羅！

全記事
専⾨家監修
1516記事

毎⽉
約750本
配信！

妊娠⾷
約284
レシピ！

離乳⾷
約1308
レシピ！

相談件数
累計

11万件！
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妊娠・出産・育児情報の最新情報を書籍でも提供

12年ぶりに改定された厚労省ガイドライン
「授乳・離乳の⽀援ガイド」に完全対応！

楽天ブックス「妊娠/出産/⼦育て」部⾨
売上げランキング第1位獲得！重版９回！

※全国の産婦⼈科・⼩児科の管理栄養⼠30⼈がレシピ制作に協⼒

【監修】
相模⼥⼦⼤学栄養科学部教授堤ちはる
（厚⽣労働省「授乳・離乳の⽀援ガイ
ド」改定に関する研究会委員）
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※2022年4⽉時点

現役専⾨家30名による最新情報で安⼼！
1冊で妊娠超初期から産後までを網羅！

・妊娠種数ごとのママの体の変化
や、つわり症状を解説

・おなかの中の⾚ちゃんの⼤きさ
と成⻑を実感できるシーﾄ付き

・8万件以上のリアルなあママ悩み
から厳選した256個のQ&A

・専⾨家監修の動画案内付き

・妊娠中に気を付けたい⾷べ物、
飲み物リストや、妊娠⾷レシピも

産婦⼈科医・⼩児科医・管理栄養⼠など各分野の
現役専⾨家30名による、信頼の最新情報
で安⼼！重版２回！

『あんしん、やさしい最新離乳⾷オールガイド』
（2019年6⽉発売）

『あんしん、やさしい最新妊娠・出産オールガイド』
（2021年3⽉発売）

※2022年4⽉時点
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新しい命が誕⽣する瞬間を記録した貴重な
「出産ドキュメンタリー動画」（2019年4⽉）

Google 動画検索「出産」で上位表⽰︕
シリーズ累計再⽣回数412万回以上︕

※茨城県つくば市の産婦⼈科「なないろレディースクリニック」協⼒
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※2022年4⽉時点 ※2021年2⽉時点

妊娠・出産・⼦育てをサポートする動画も数多く発信

医師、助産師、保育⼠など、専⾨家による解説動画は
おうち時間の多いママにとって、家で簡単に疑問解決
につながります。

離乳⾷をはじめ⾚ちゃんのお世話に関する動画や、
両親学級、妊娠中の基礎知識など、250本以上の動画
を公開しています。

コロナ禍対策に︕家で学べる動画も強化
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サイト・アプリの強み
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編集・育児のプロ20名で編成！

編集⻑：⼆階堂美和

2001年
ベネッセコーポレーション発⾏
「ひよこクラブ」編集部⼊社
2013年7⽉
「ひよこクラブ」編集⻑に就任
2018年9⽉
ベビーカレンダーメディア事業部
編集⻑に就任

妊娠・出産系雑誌出⾝の編集者を始めとし、助産師や
保育⼠などその道のプロの⼥性20名が集結！

ベビーカレンダーのメディアの強み
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加藤千晶
助産師

⾼杉絵理
助産師

堤ちはる
管理栄養⼠

天神尚⼦
産婦⼈科

⾺場直⼦
⽪膚科

保⽥典⼦
⼩児科

川越じゅん奈
⻭科

HISAKO
助産師

榎本美紀
助産師

中⽥馨
保育⼠

塩﨑尚美
臨床⼼理⼠

のじまなみ
カウンセラー
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強固な編集体制✖専⾨家による監修体制！

産婦人科医・小児科医・小児歯科医・助産師
看護師・管理栄養士・保育士臨床心理士、

フィナンシャルプランナー・柔道整復師など

ベビーカレンダーのメディアの強み

総勢70名による監修体制
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安⼼できる正しい情報を提供できる組織⼒！

・徹底的な潜在ニーズのリサーチ
・読者ニーズに応えた企画・立案
・専門家への取材及び調査
・読者の心に届く記事作成

強固な編集体制

強固な
編集体制

専⾨家に
よる

監修体制

安⼼
できる
正しい
知識
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今後のメディアの⽅向性
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ベビーカレンダーの⽬指しているところ

A Sea of Smiling Babies
「⾚ちゃんの笑顔でいっぱいに」

妊娠してからおよそ１歳までのお⼦様を持つママとご家族、その周りの⽅々をサポート

⽴ち上げ〜

A Sea of Smiling Women
「⼥性の笑顔でいっぱいに」
⼥性の⼀⽣をサポートするサービスへと拡⼤

A Sea of Smiling Faces
「みんなの笑顔でいっぱいに」

⼈⽣の節⽬に後悔しない笑顔を提供するサービスを提供していきたい

中期⽬標

現在
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ベビーカレンダーのメディアの⽅向性

⼥性のライフステージにおける課題を解決する事業を展開中

①インターネット技術を利⽤したサポート・課題解決の提案
②コンテンツ⼒とそれを⽣み出す編集⼒強み

拡⼤領域 既存領域

育児妊娠

出産

拡⼤領域

⽣活

アンチ
エイジング

更年期
障害

介護不妊

結婚

⽣理


